Bildungszentruom
Bodensee-Schule St. Martin

Speiseplan
3 Vo O2.Februar-13.Februay.2026

Liebe Schiler, Lehrer und
Mitarbeiter,
wir freuen uns sehr fUr Euch
kochen zu durfen.
Ever Kiichenteam

Allguer Kasknopfle, Réstzwiebel

Montag, a.al,c,g/ a,a!
02.02.2026 Frische Salatbar, Bodensee-Apfel 1,2.356aala3ctghhlijkl -
Y
Dienstag, FleischkUchle, RahmsoBe, KarottengemUse, KartoffelpUree a.al.cj/ aalg/-/ 3,59l
03.02.2026 Frische Salatbar, Berliner 12356000 fghhLijkl adleg
Vegetarisch: GemusekUchle .
Mittwoch H&hnchen-Crossies, Kohlrabi, Rostipraline -/-18
04.022026 | frische Salatbar, Schokoladen Mouse 123560.0.0%C 0N Ik 19
Vegetarisch: Gebackene Pilze a.al.c
Donnerstag, | Gebratene Gnocchiin Basilikumbutter, TomatensoBe 23,9/ a.a’
05.02.2026 FriSChe Salatbar, Birne 1,2,3,5,6,a,a',a3c.f,g.h.hlijkl/-
Freitag, Nudelsuppe aal,c
06.02.2026 | ¢ yiserschmarren, Apfelmus aa.cgl3
FriSChe Sqlqtbqr 1,2,3,5,6,a,a',a3.c.f,g.hhlijkl
Zusatzlich, Thglich frische Salate mit hausgemachten Dressings an unserer
iSglich. *RE Frischen SALATRBAR KX
Schulobst Wir verwewden BIO-Lebensmittel von unserem, BIO-Partner “TRANSGOURMET
Montag, FrOhlingsrélichen ,,ShooVan*, AsiasoBe, Reis aalf/ aalf
09.02.2026 | frische Salatbar, Bodensee-Apfel 1.2.356,0.0,65CA ALK -
; P
(Y
Dienstag, Gyrospfanne, Fladenbrot, Zaziki c.gi/a.alil g
10.02.2026 | frische Salatbar, Pudding 1235 60,00 C gk g
Vegetarisch: Vegetarisches Gyros 30,0
Mittwoch Lasagne ,,Al Forno* aalfgi
11.02.2026 Frische Salatbar, Banane 1.2356a.aa%cfghhlijkl/ -
Vegetarisch: GemUselasagne
Donnerstag, Jede Menge SUPER-LKW s mit vielen PS
12.02.2026 SCANIA = mit Senf 23.00,/MERCEDES = mit Ketchup 256.4./IVECO =
| VEt COi SoB .
Vegetarisch: Kaswecka mit Musik a.q'.g
Echte Berliner a.a'.c.g und hektoliterweise Multivitaminséftle 1, damit Ihr Narren und
Maschkerle
alle gut, fit und gesund Uber die nérrischen Tage kommt | Fasnets-Gutzle
1,0,a',02,a4f,g,hh' h?
Wir wiinschen Euch allen eine glickselige Fasnet 2026---
Kikeriki, de Fisch isch hiiiii !!
Freitag, Kein Essen Fasnetsferien
13.02.2026

Zusatzstoffe und Allergene im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant
Anderungen des Speiseplans sind mdéglich- WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT



Bodenseeschule St. Martin - Friedrichshafen

Kennzeichnungspflicht von
Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen / EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstéarker
geschwefelt

geschwdarzt

gewachst

mit Phosphat

9. mit SGBungsmittel

10. enthdlt eine Phenylalaninquelle
1'1. mit Zuckerarten und SUBungsmittel

O NSO AN

12. mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe:
Diese kbnnen auch nur in Spuren davon enthalten sein:

a.) Glutenhaltiges Getreide (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut,HybridstGmme)
b.) Krebstiere

c.) Eier

d.) Fisch

e.) ErdnUsse

f.) Soja

g.) Milch ( einschlieBlich Laktose- Milchzucker/Milcheiwelis)

h.) Schalenfrichte

i.) Sellerie

J.) Senf

k.) Sesam

I.)  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/I als SO2 angegeben
m.) Lupinen

n.) Weichtiere — und daraus gewonnene Erzeugnisse

..... fUr Fragen zu den Zusatzstoffen oder Allergenen steht lhnen gerne die Kichenleitung,
Herr Bouard zur Verfigung.



