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Vo 19.Januar-30.)anunar.2026

Liebe Schiler, Lehrer und
Mitarbeiter,
wir freuen uns sehr fUr Euch
kochen zu durfen.
Ever Kiichenteam

Montag, Ungarischer Paprikagulasch, Spatzle, Brokkoli aall/aal.c/-
19.01.2026 Frische Salatbar, Pudding 1,2.3,56,a,a,a%chghhlijkl/ 1.9
Vegetarisch: Ungarischer Paprika-Sojagulasch a.alfl
Dienstag, Knusprige Kartoffeltaschen mit Speck-Zwiebeltopping 9/ 2.3
20.01.2026 Frische Salatbar, Bodensee-Apfel 12,356,000, G NIkl -
\@, Vegetarisch: Knusprige Kartoffeltaschen mit Kurbistopping a9l-
Mittwoch Lasagne Al Forno aalgfi
21.01.2026 Frische Salatbar, Twix 1.2356a0.actghhlijkl/ aafg
Vegetarisch: GemuUse Lasagne aalf
Donnerstag, Gegrillte Currywurst, Pommes Frites 2,38,a,alf/ -
22.01.2026 Frische Salatbar, Banane 123,56.aala%ctghhlijkl-
Vegetarisch: Garden Gourmet Currywurst aalf
Freitag, Backfisch, Hausgemachter Kartoffelsalat, Sourcrem aal,c.gd/ Lijl g
23.01.2026 | Frische Salatbar, Mandarine 235600 BhRILKI-
Vegetarisch: GemuUsenuggets aalg
Zusatzlich, Thglich frische Salate mit hausgemachten Dressings an unserer
taglich, K Frischen SALATBAR R
Schulobst Wir verwewden BIO-Lebensmittel von unserem BIO-Partner “TRANSGOURMET
Montag, Tortelloni Classico, Tomaten-GemusesoBe aal.c/aal
26.01.2026 | prische Salatbar, Bodensee-Apfel 12356,0.a.a%0 gkl -
Vegetarisch: Tortelloni Spinat Ricotta a.aleg
Dienstag, )
27.01.2026 GrieBnockensuppe aalcg
L Kartoffelpuffer mit Apfelmus aal.c/3
\ ’ Frische Salatbar 12.356,0.ala%c.Lghhijk]
Mittwoch Rinderroulade, Blumenkohl, Spatzle 2.3a.ali/-/ aal.c
28.01.2026 Frische Salatbar, Obstsalat 12356aa.a%ckghhlijkl/3
Vegetarisch: GemUse Bagel a.ali
Donnerstag, | NUrnberger Rostbratwurste, Sauerkraut 3/ aal
29.01.2026 | 5oBe, Kartoffelplree a.a'/3,5al
Frische sdlqtbqr, Riegel 1,2,3,5,6,0,a',a3.c.f,g.h,hlijkl/ a.al,c.f.g
Vegetarisch: Vegetarische Wurstchen aalf
Freitag, Elternsprechtag
30.01.2026

Fur Lehrer und Gymnasium gibt es Gulaschsuppe
oder Tomatensuppe

1,2,.35,6,0.a'.a%c.f,gh.hlijkl/aal,gf




Zusatzstoffe und Allergene im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant
Anderungen des Speiseplans sind mdéglich- WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT

Bodenseeschule St. Martin - Friedrichshafen

Kennzeichnungspflicht von
Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen / EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstéarker
geschwefelt

geschwdarzt

gewachst

mit Phosphat

9. mit SUBungsmittel

10. enthdlt eine Phenylalaninquelle
1'1. mit Zuckerarten und SUBungsmittel

O NSO AW

12. mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe:
Diese kbnnen auch nur in Spuren davon enthalten sein:

a.) Glutenhaltiges Getreide (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut,HybridstGmme)
b.) Krebstiere

c.) Eier

d.) Fisch

e.) ErdnUsse

f.) Soja

g.) Milch ( einschlieBlich Laktose- Milchzucker/Milcheiweis)

h.) Schalenfrichte

i.) Sellerie

J.) Senf

k.) Sesam

I.)  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/I als SO2 angegeben
m.) Lupinen

n.) Weichtiere — und daraus gewonnene Erzeugnisse

..... fUr Fragen zu den Zusatzstoffen oder Allergenen steht Ihnen gerne die Kichenleitung,
Herr Bouard zur VerfGgung.



