
Last-Minute-Weihnachtsgeschenke 

Spekulatiusaufstrich selber machen 

Der Spekulatiusausftrich ist ein einfaches und besonderes Geschenk aus der Küche für 
alle, die es süß mögen. Er schmeckt auf dem Frühstücksbrötchen oder einfach pur. 

 

 

 

Rezept für Spekulatiusaufstrich  

Zutaten: (für ein Glas) 
200 Gramm Gewürzspekulatius 
150 Gramm Sahne 
50 Gramm weiche Butter 
2 Teelöffel Spekulatiusgewürz 
1 Teelöffel Zitronensaft 
2 Teelöffel brauner Zucker 
 
Anleitung: 
1. Die Kekse fein mahlen oder in einem Geschirrtuch zerstampfen. 
2. Sahne zugeben, eine Minute mixen, dann alle übrigen Zutaten dazugeben und 
nochmal kurz zu einer homogenen Creme vermischen. (Wer mag, kann zum Schluss 
einige grobe Spekulatiusstückchen unterheben.) 
3. Creme in ein sauberes Glas füllen und im Kühlschrank aufbewahren. Sie wird dort 
etwas fester – also einige Zeit vor dem Essen herausnehmen. 
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Badesalz für kalte Tage 

Ein heißes Bad ist vor allem nach einem ausgiebigen Spaziergang an der kalten 
Winterluft eine wahre Wohltat und macht mit einem selbstgemachten Badesalz noch 
mehr Spaß. Als Geschenk bringt es ein bisschen Wellness nach Hause und kann gut auf 
den individuellen Geschmack des Beschenkten abgestimmt werden. 

Welche ätherischen Öle sich für den Badezusatz eignen: 

▪ weihnachtlich: Nelke, Orange, Zeder, Weihrauch 

▪ orientalisch: Sandelholz, Ylang-Ylang 

▪ luxuriös: Rose, Jasmin 

▪ entspannend: Bergamotte, Lavendel, Teebaum 

▪ erkältungslindernd: Eukalyptus, Minze 

 

 

Rezept für Badesalz  

Zutaten: (für ein Glas) 
300 Gramm Meersalz 
1 EL Pflanzenöl – zum Beispiel Mandel-, Kokos- oder Olivenöl 
2 EL Natron 
10 bis 15 Tropfen ätherisches Öl 
Optional: getrocknete Blüten oder Kräuter 
 
Anleitung: 
1. Salz und Natron vermischen. 
2. Öl und ätherisches Öl hinzufügen und durch Rühren gut verteilen. 
3. Falls gewünscht, getrocknete Blüten oder Kräuter dazugeben. 4. In ein luftdichtes 
Glas füllen. 
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